CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Luigina Longo

Nazionalita: Italiana

longoluigina@gmail.com

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista sanitaria con lunga esperienza nel settore ospedaliero e nel coordinamento
infermieristico. Infermiera e coordinatrice per oltre 40 anni. Attualmente naturopata in
formazione, orientata a un approccio olistico e integrato alla salute e al benessere della
persona, con particolare attenzione alla relazione di cura, all’ascolto e all’accompagnamento.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Maturita Magistrale — 1976

Diploma Regionale di Infermiere Professionale — 1979

Quinto anno integrativo del Diploma Magistrale — 1997

Master di I livello in Management Sanitario — a.a. 2000-2001

Master in Management per funzioni avanzate di coordinamento — a.a. 2011-2013

Naturopata in formazione
Scuola di Naturopatia Olistica Lumen — San Pietro in Cerro (PC), sede di Padova (in
COTs0)

COMPETENZE IN AMBITO NATUROPATICO E OLISTICO

Riflessologia plantare

Floriterapia

Aromaterapia

Kinesiologia

Medicina Tradizionale Europea e Mediterranea
Approccio olistico al benessere psicofisico

Reiki di 2 livello

TECNICHE DI MASSAGGIO E TRATTAMENTI

Linfodrenaggio manuale secondo metodo Vodder
Massaggio intuitivo
Trattamento craniosacrale

Caring Massage

ESPERIENZA PROFESSIONALE



Infermiera

e Ospedale Civile di Mestre (VE)
27/08/1979 — 17/07/1987

o Istituto Assistenza Anziani di Verona
04/1988 — 09/1988

e Azienda Ospedaliera di Verona — Centro Regionale Fibrosi Cistica
09/1988 — 08/2005

Coordinatrice Infermieristica

e U.O. Neurologia A — Stroke Unit
Azienda Ospedaliera di Verona
18/08/2005 —26/04/2015

e U.O. Pronto Soccorso BT
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona
27/04/2015 — 30/09/2020

e Pensionamento: dal 01/10/2020
COMPETENZE PROFESSIONALI

o Relazione di cura e accompagnamento alla persona

e Ascolto empatico e presenza consapevole

e Lavoro in équipe multidisciplinare

e Gestione dello stress

e Supporto nei percorsi di benessere e riequilibrio

o Integrazione tra approccio sanitario e olistico
COMPETENZE PERSONALI

e Empatia

e Sensibilita relazionale

e Capacita di accoglienza

o Affidabilita

e Attenzione alla dimensione emotiva e spirituale della persona

e Motivazione alla crescita continua
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).

Data: 30/01/2025

Firma: Eljgina Longo



